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nach der Idee von Jörg Knoblauch 

Workshop Ziele 

1. (zwei Minuten)  

Schreibe so viele Ziele auf, wie dir einfallen und welche du eventuell verwirklichen möchtest. (z.B. 

Alle Achttausender besteigen,  einen Film drehen, Doktor werden, …) 

 

 

 

2. (sechs Minuten) 

Wie willst du die nächsten 3-5 Jahre verbringen? Mindestens drei Ziele Stichwortartig aufschreiben 

(z.B.: Abitur machen, Führerschein, Au-Pair) 

 

 

 

3. (sieben Minuten) 

Wenn du nur noch 6 Monate zu leben hättest, wie würdest du dann deine Tage planen?  

 

 

 

 Tägliche Ziele Kurzfristige Ziele Langfristige Ziele 

1. Schule/Beruf    

2. Jugend-/ 
Gemeindearbeit 

   

3. Geistlich    

4. Finanziell    

5. Persönlichkeit, 
soziale Kontakte, 
Freizeit 

   

6. Fitness    

7. Ferien/Urlaub    

 


