5-Jahres-Plan (langfristige Planung)
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1. Beruf, geistige Ziele

2. geistliche und
personliche Ziele

3. finanzielle Ziele

4, Personlichkeit, soziale
Kontakte, Freizeit-Ziele

5. Fitness-Ziele

6. Ferien-,Urlaubsziele
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